
 

REGLAMENT I NORMES DE COMPETICIÓ 
COMPETICIÓ INICIACIÓ DE VÒLEI PLATJA 24-25 

 

 

 

CARACTERÍSTIQUES DE LA COMPETICIÓ 

La competició de iniciació de vòlei platja és una competició ideada per a clubs de vòlei platja que 
disposin o construeixin grups d’entrenament i que a partir d’ara vulguin una competició d’iniciació on 
participar-hi, o bé grups de persones que juguin a vòlei platja i vulguin iniciar-se en la competició de 
vòlei platja. 

1. REQUISITS DE PARTICIPACIÓ 

Podran participar en aquesta competició totes les persones interessades, que formin part d’un club, 
que hagin tramitat en temps i forma la seva vinculació a la competició d’iniciació i que hagin informat 
en el termini establert la seva participació a la prova en qüestió. 

2. INSCRIPCIONS i TARIFES 

Tots els participants hauran de tramitar en temps i forma la inscripció a la competició d’iniciació. 
La inscripció serà gratuïta a totes les proves, sent obligatòria la tramitació de la llicència federada 
(menors de 16 anys, 25€ o 12€ amb llicència de pista). 

3. COMPOSICIÓ DELS EQUIPS 

3.1. Equips, jugadors/es i entrenadors/es: 

 Cada participant podrà participar amb un altre participant cada cap de setmana de 
competició amb el condicionant que ambdós hagin formalitzat la seva vinculació a la 
competició d’iniciació i hagin informat de la composició de l’equip en els terminis previstos. 

 Un equip estarà format per un màxim de 3 jugadors en categoria plata i dos en la categoria 
d’or. 

 Es contempla la figura de l’entrenador/a. 
 Durant la competició un equip no podrà donar de baixa a un jugador/a i incorporar a un altre 

en el seu lloc. 

3.2. Lesions: 

 En el cas que un equip de manera completa sigui baixa prèviament a la competició i 
posteriorment a la publicació dels horaris l'equip no podrà ser substituït provocant un BYE a 
la competició. A més, aquest equip estarà subjecte a les sancions per Renúncia/No 
presentació estipulades. 



 

 
 
 
 
 
 
 

 En el cas que sigui únicament un membre de l'equip el que sigui baixa amb posterioritat a la 
publicació d'horaris, es podrà realitzar un canvi de parella, no modificant el quadre ni els 
horaris dels equips. 

4. DOCUMENTS OFICIALS D’IDENTIFICACIÓ 

 Seran considerats documents oficials d’identificació a les competicions de la FCVB: Els 
originals del DNI, passaport o qualsevol altre document oficial amb foto que acrediti la identitat 
de les persones físiques. És considera vàlida la fotocòpia compulsada per la FCVB, o organisme 
oficial, dels documents oficials d’identificació. 

 Donat el cas d’absència de qualsevol dels documents relacionats anteriorment, el col·legiat de 
l’encontre no permetrà l’alineació dels participants. 

5. SISTEMA DE COMPETICIÓ 

Las jornades de la competició d’iniciació seran finalistes, és a dir, començaran i finalitzaran la 
mateixa jornada però no serà una competició a l’ús. 

5.1. Competicions* 

 El sistema serà variable en funció al nombre d’inscripcions rebudes sent l’objectiu la disputa d’un 
mínim de 3 partits per parella participant. 

 La competició es dividirà en dos categories: 

 Or 

 Plata 

Cadascuna de les competicions es regirà amb el seu propi reglament de joc que pugueu veure al 
final d’aquest document. 

 
*La FCVB es guarda el dret de modificar el format de competició de totes les competicions en funció de les 
inscripcions rebudes. 

 

5.2. Àrbitres FCVb 

 Els encontres seran dirigits per els propis jugadors/es deixant la possibilitat oberta de jugar 
sense àrbitre. 

 L’absència de l'equip a les seves tasques com a àrbitre a un partit, serà sancionat de manera 
equivalent a un equip que renuncia a la competició. 

5.3. Format de partit 

El format de joc és el de 2x2 i es regirà per les regles establertes por la FCVb. (Veure ANNEX 1: 
Reglament de joc) 

Alineació i endarreriment 

 Els equips formats per dos participants hauran d’estar a l’hora de començar el partit. 



 

 
 
 
 
 
 

 El format de la competició fa que aquesta es reguli amb la següent norma adaptada. No hi 
hauran temps d’espera, els partits han de començar a l’hora i si un equip no es presenta a 
temps serà declarat com absent pel partit i se li donarà per perdut l’encontre. 

5.4. Inscripció a cada jornada 

Per poder participar a la competició els participants hauran d’acomplir aquest requisits: 

 Formalitzar la inscripció i el pagament de la quota establerta per a les tres jornades. 

 Haver comunicat abans de les 12:00 del matí del dijous previ a la prova la participació i 
composició de l’equip. 

5.5. Sancions 

Els participants de la competició estaran subjectes a la normativa específica de vòlei platja que 
marquen les reglamentació de la FCVB. A més, aquesta normativa especifica les següents 
casuístiques: 

 
 RENÚNCIA 

 
 Si un equip renuncia a participar, estant inscrit, però renuncia abans de les 12:00hs del 

dijous de la setmana corresponent a la prova, no s’aplicarà cap sanció.
 

 Si un equip inscrit a la prova renúncia a jugar una jornada per qualsevol motiu, tot i 
comunicar-ho a la FCVB més enllà de les 12:01 del dijous anterior a la disputa de la prova, 
comportarà la sanció d’amonestació en el cas d’una primera renúncia.

 
 En el cas d’una segona renuncia fora de termini l’equip serà immediatament suspès per la 

següent prova de de la competició d’iniciació.
 

Fer incís que aquestes possibles sancions son per equips inscrits a la competició que no es 
presenten, s’ha de diferenciar entre una persona que està apuntada a la competició d’iniciació i un 
equip inscrit a una prova. Un equip inscrit és aquell que ha comunicat la seva composició i per tant, 
ha confirmat la seva participació abans de les 12:00hs de dijous. 

 
 NO PRESENTACIÓ 

 
Qualsevol comunicació de renúncia posterior a les 18:00 del divendres anterior a la prova serà 
considerada com No presentació. 

 
 Un equip serà decretat com a "no presentat", quan no comuniqui dins el termini i en la forma 

escaient la renúncia o la impossibilitat de participar en una jornada de competició o no es 
presenti a la competició. Serà sancionat amb una jornada de participació en la competició 
d’iniciació de compliment a la següent prova a la qual es produeix la incompareixença. Si la 
incompareixença es produeix a la darrera prova de la competició d’iniciació, la sanció 
s'aplicarà a la primera jornada de la següent temporada.



 

 
 
 
 
  
 

 En el cas d’una segona no presentació l’equip serà immediatament expulsat de la competició 
suspenent la participació dels membres de l’equip durant la resta de la temporada 2023/24.

 ABANDONAMENT 
 

Un equip que un cop iniciada la competició, abandoni aquesta no disputant els partits que li 
corresponen a partir d'un moment específica de la competició serà considerat com 
abandonament. 

 
 Una primer abandonament serà sancionat amb amonestació.

 
 En el cas d’un segon abandonament l’equip serà suspès per la següent prova de la 

competició d’iniciació . Si l’abandonament es produeix a la darrera prova de la competició 
d’iniciació, la sanció s'aplicarà a la primera jornada de la següent temporada.

6. SEUS 

En un principi la FCVb proposa disputar totes les jornades a les pistes de vòlei platja de 
l’EUROFITNESS VALL HEBRON. 

7. HORARIS 

 Totes les categories es disputaran de manera prioritària en jornada matí, obrint la possibilitat 
a la tarda segons el nombre d’inscrits. 

 Una jornada de competició podrà donar inici a les 09:00 amb partits programats cada 15 
minuts (Rally point). 

8. UNIFORMITAT 

 Els equips estaran uniformats en color i dibuix de la samarreta. 

 La samarreta haurà de dur el número de manera visible davant i darrere. Una de les persones 
de l'equip haurà de vestir el número 1 i l'altra el 2. En cas d'haver-hi un tercer jugador/a haurà 
de portar el número 3. 

9. RECONEXEIMENT DELS CAMPIONS 

Es farà referència de cadascun dels guanyadors/es de cada prova en els canals de comunicació oficials de 
la FCVb. Aquesta promoció dels campions/es comportarà participar en un sorteig de material esportiu al 
final de la Lliga d’Hivern 2023_24. 

10. ALTRES 

Per tots els casos no considerats en aquest reglament i que poguessin presentar dubtes interpretatius, 
la Junta Directiva de la FCVB es reserva el dret d’aplicar les resolucions pertinents dins de les potestats 
que li són pròpies pel millor interès del voleibol català. 



 

 

 
 
 
 
VIGÈNCIA DE LA PRESENT NORMATIVA 

La present normativa entra en vigor l'endemà de la seva aprovació i restarà vigent al llarg de la durada de 
tota la competició 2023/24 i podrà ser objecte de modificació o variació per part de la FCVB, fent-se 
públic pels mitjans oficials. 

11. DATES* 

Inicialment totes les proves es celebraran a les PISTES VOLEI PLATJA EUROFITNESS VALL HEBRON. 
 

 Dissabte 14 de DESEMBRE 2024
 Dissabte 18 de GENER 2025
 Dissabte 08 de FEBRER 2025
 Dissabte 05 d‘ABRIL 2025

 
*Depenent de l’acceptació 



 

REGLAMENTS DE JOC 
COMPETICIONS INICIACIÓ VÒLEI PLATJA 

  

 

 
12. ANEX 1: 

 

 

REGLAMENTS DE JOC CATEGORIA “PLATA” 
 Mesures (m) del Camp de joc: 5x5 
 Alçada de la xarxa: 2,00m 
 Format: 2x2 

EQUIPS 
 3 jugadors com a màxim i 2 com a mínin (recomanable)

 

SERVEI 

 
 
 

5m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

servei 

 El jugador al qual li correspon executar el servei [llança la pilota dits/avantbraç acompanyat o servei de baix o de dalt] i ho 
podrà fer des de dins de la pista.

 El jugador al qual li correspon executar el servei ho podrà fer durant tres punts. Després d'aconseguir el tercer 
punt l'equip ha de rotar i realitzarà el servei el company corresponent (es a dir, un mateix jugador podrà realitzar un màxim 

de tres serveis consecutius).

FORMES NO RECOMANADES 
Amb el peu i cap. 

NOMBRE DE TOC OBLIGATORIS 

 Es podran fer un màxim de tres tocs.
 

 Si es realitzen tres tocs abans de passar-la a l’altre camp l’equip guanyarà el punt i el servei.
 

 Si la pilota passa de primer o segon toc, el joc continuarà i, en el cas d’aconseguir el punt, no es puntuarà però si 
que es guanyarà el servei.

 
 Durant la jugada es permet agafar la pilota o en el primer o en el segon toc. El tercer ha de ser de manera 

directa.

SISTEMA DE PUNTUACIÓ 
Rally Point 

 
DURADA DEL PARTIT 

 Partits a 21 punts sense diferència de dos punts.

5m 



 

 
 

REGLAMENTS DE JOC CATEGORIA “OR” 
 Mesures (m) del Camp de joc: 6x6 
 Alçada de la xarxa: 2,00m 
 Format: 2x2 

EQUIPS 
 Dos jugadors/es per equip.

 
 
 

6m 
 

 
servei 

*La categoria or seria una etapa de transició abans de poder jugar a la categoria infantil. El reglament seria l’oficial però amb 
el camp més reduït i la xarxa més baixa. 

 

SERVEI 
 El servei s’ha de realitzar des de darrere la línia, sacant de baix o de dalt, podent sacar amb salt.
 El jugador al qual li correspon executar el servei ho podrà fer durant tres punts. Després d'aconseguir el tercer  

punt l'equip ha de rotar i realitzarà el servei el company corresponent (es a dir, un mateix jugador podrà realitzar 
un màxim de tres serveis consecutius).

RECOMANACIONS 
 No jugar amb el peu i cap.
 Es recomana només bloquejar les pilotes atacades des de l'altre camp per sobre de la banda de la xarxa amb 

trajectòria descendent.

NOMBRE DE TOC OBLIGATORIS 

SITUACIÓ DE RECEPCIÓ (K1) 
 

 És obligatori per tal de poder puntuar que es facin els tres tocs. si això no es compleix solament es tindrà dret a 
realitzar el servei en la pròxima acció.

 
SITUACIÓ DE DEFENSA (K2) 

 
 És obligatori per tal de poder puntuar que es facin els tres tocs. si això no es compleix solament es tindrà dret a 

realitzar el servei en la pròxima acció.

SISTEMA DE PUNTUACIÓ 
Rally Point 

 

DURADA DEL PARTIT 

Partits a 21 punts sense diferència de dos punts. 

6m 
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