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_ CURSOS DE TECNIC
CATALA NIVELL BASIC VOLEI PLATJA

Aquests cursos tindran una part que s'impartira ONLINE (aquestes els professors/es I'impartiran en
directe via APP TEAMS), i una part PRESENCIAL.

e La part ONLINE d’aquests cursos es els dies

e Les classes tedriques es desenvoluparan VIA TEAMS (online) en dia laboral entre les 19 i les
21 hores. L'assisténcia a la mateixa sera obligatoria en un percentatge del 85% per tal de poder validar
la part presencial del curs.

e Uncop finalitzi la classe via TEAMS sera penjada per tal de que I'alumne pugui tornar-la a veure. (Enllag
penjat a la Plataforma Docent del curs)

e Laplataforma Docent sera la que s'utilitzara com a suport per tal de facilitar la informacié, documentacio
i avaluacio dels alumnes. Es donara accés a la mateixa abans de comencar la primera classe online del
curs.

e En el moment de fer la inscripcid, és important que doneu el vostre correu electronic i numero de teléfon
amb els que hi haura la comunicacio6 entre director del curs i vosaltres, a més que s’utilitzen per fer les
altes en la plataforma docent per poder accedir-hi.

e La part PRESENCIAL DEL CURS es desenvolupara els dies a
les instal-lacions . (Enllag Google Maps)

e Aguestes es desenvoluparan en un cap de setmana (dissabte i diumenge).

o Les classes presencials (obligatorietat en el mateix percentatge d’assisténcia que a les classes
online) es desenvoluparan a la instal-lacié esportiva corresponent.

Els alumnes qualificats com a APTES al finalitzar el curs obtindran el titol provisional corresponent, que
passara a ser definitiu una vegada s’hagi realitzat un any de practiques. Aquest titol es de caracter
federatiu.
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DATES (EXEMPLE)

14 de novembre de 2022

Obertura inscripcions

30 places

30 de novembre de 2022

5 de desembre de 2022

Tancament del periode
d’inscripcio

Enviament documentacio als
alumnes

Per correu electronic i Grup de difusié de
WhatsApp amb les dades facilitades ala
inscripcioé

13 novembre al 18 de desembre 2022

Classes

VIA TEAMS
i Vall D’hebron

19 de desembre 2022

Publicacié qiiestionaris
avaluacié

Plataforma Docent

16 de gener 2023

Termini tancament avaluacio i
Publicacié de notes finals

Per correu electronic i WhatsApp amb les
dades facilitades a la inscripcio

INSCRIPCIO
Import: 120€

>> Enllag Inscripcions (PAGAMENT TARJETA)

HI HA LIMIT DE 30 PLACES DISPONIBLES

La data limit d’inscripcio (si abans no s’han esgotat les places disponibles) sera
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HORARIS* CLASSES PRACTICAS

Aquestes es desenvoluparan al llarg d’'un cap de setmana (dissabte i diumenge). L'’Alumne nomes tindra
que assistir a un bloc de 3 hores de técnica + 3 hores de tactica durant el cap de setmana. Per tal de
facilitar la assisténcia dels alumnes el professor fara dues vegades les mateixes sessions (dissabte i
diumenge).

HORARIS CLASSES CURS BASIC VOLEIPLATJA

13-14-15 de desembre i 17-18 de desembre de 2022 |
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJUOS 15 DIYENDRES 16 DISSABTE 17 DIUMENGE 18
4-10h TECNICA TECNICA
10-11h TECNICA TECNICA
1-12h TECNICA TECNICA
13-14h TACTICA TACTICA
14-15h TACTICA TACTICA
15-16h TACTICA
16-17h
17-18h
18190
19h-20h TECNICA PF TACTICA
20-21h TECNICA PF TACTICA
NIVELL BASIC
QUIM VENTURA GESTION | ORGANITZACIO (CLASSES PENJADES AL MOODLE)
QUIM VENTURA REGLAMENT (CLASSES PENJADES AL MOODLE)
OSCAR NOVILLO PLANIFICACION (CLASSES PENJADES AL MOODLE)
XAVI PENA PREPARACION FISICA
DANI WOOD TECNICA
DANI WOOD TACTICA

NOTES IMPORTANTS:

v" L’horari es orientatiu en relacié a la disposicié de les assignatures ja que pot canviar en funcié a la
disponibilitat dels professors.

v' L’Alumne nomes tindra que assistir a un bloc de 3 hores de técnica + 3 hores de tactica durant el cap
de setmana. Per tal de facilitar la assisténcia dels alumnes el professor fara dues vegades les
mateixes sessions (dissabte i diumenge)

v Les classes de PLANIFICACIO, ORGANITZACIO D’ESDEVENIMENTS i REGLAMENT ja estaran
penjades a la plataforma docent i no hi haura classe en directe via TEAMS d’aquestes assignatures.
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NORMATIVA DEL CURS

1.

2.

10.

1.

12.

Director del Curs ha d’enviar tota la informacié als correus facilitats al full d’'inscripcid i també per WhatsApp.

Per poder assistir a les classes ONLINE I'alumne ha de tenir instal-lat al seu ordenador o similar ’TAPP TEAMS. El
professor impartira la classe en directe i I'alumne podra interactuar amb el professor i fer-li les preguntes oportunes.
També estara la opcid de poder visualitzar la classe en altres horaris pels alumnes que no puguin assistir a la classe en
directe. El primer dia de classe es fara la presentacio del curs per part del Director on s’explicara el funcionament de les
classes online

El cap de setmana presencials del curs d’entrenador es realitzen les classes practiques, amb una disposicié horaria
orientativa de 09:00h a 16:00h divendres, dissabte i diumenge. L’avaluaci6 de totes les assignatures sera mitjangant
exercissis indicats a la plataforma educativa MOODLE.

Primer que heu de fer és obrir el seglent enllag on hi ha el formulari per escollir les franges que el cap de
setmana vindreu per complir amb la part practica (com veieu en el formulari s’ha d’escollir entre dissabte o diumenge
tenint en conte que s’ha de fer la part técnica i tactica...és a dir, es podra venir a classe el dissabte o el diumenge sencer,
o un mati i una tarda. Teniu de plag fins dijous a les 14h.

En cas necessari cada alumne té dret a una segona convocatoria per cada assignatura.

L’assisténcia a les classes practiques és obligatoria i es controla mitjangant la signatura individualitzada d’'un full
d’assisténcia a cada classe practica. Degut a que les classes presencials sén de caire practic és obligatori assistir en
roba esportiva per tal de poder participar en les sessions.

Per tenir dret a examinar-se és necessari assistir a un minim del 90% del total d’hores presencials per al curs
d’entrenadors.

En cas de lesio o impediment fisic per participar de manera activa a les classes practiques, caldra presentar informe
meédic i assistir amb els mateixos requisits anteriorment fixats.

Per tal de poder superar el curs d’entrenador, en la cas del NIVELL | VOLEI PLATJA, és necessari:

a. Obtenir la qualificacié d’APTE a tots els blocs d’assignatures en 1a o 2a convocatoria.

b. L’alumne declarat NO APTE en 2a convocatoria, haura de tornar a fer el curs integra si suspén més de 3
assignatures. En el cas que en siguin 3 o menys, podra realitzar sols les suspeses en cursos posteriors
pagant la part proporcional d’aquella assignatura suspesa. Sempre i quan es realitzi abans d’iniciar la
seglent temporada.

c. Participar en una activitat organitzada al llarg de la temporada vigent.

Una vegada s’hagi superat el curs d’entrenadors (BASIC o AVANCAT) s’obtindra un titol provisional (el titol ja es valid
amb la necessitat de complir amb el requisits marcats més endavant) que passara a ser definitiu (permet realitzar el
nivell seglient) una vegada s’hagi realitzat un any de practiques, la participacié a I'activitat (punt 8-b) de la FCVB i que
s’hagqi realitzat i aprovat el projecte final.

Si finalment un alumne inscrit al curs no el realitza, una vegada feta i abonada la inscripcio, la FCVb no li retornara
I'import de la mateixa. No més pot ser ajornada la realitzacié del curs amb motiu de causes de forgca major.

Les eines oficials de comunicacié amb els alumnes per part del Director, una vegada sigui admesa la seva inscripcio,
seran el correu electronic i I'aplicacio WhatsApp. Per tot aix0, I'alumne/a ha de facilitar de manera obligatoria un teléfon
mobil a I'hora de fer la seva inscripcid. Aquest teléfon, ha de tenir operativa I'aplicacié WhatsApp per tal d’evitar
problemes en relacié als possibles problemes d’arribada del correus electronics.

INFORMACIO: omociogrevoisicat 7N\

ALBERT IRICIBAR

Técnic Formacié i Promocié FCVb
airicibar@fcvolei.cat




