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INTRODUCCIO

Si al llarg de la primera quinzena de juliol es celebraran les ESTADES, del
13 al 26 de juliol es celebrard una nova edicid del Campus de
Tecnificacio. Sota la direccid tecnica dels Responsables del Programa
de Tecnificacié de la FCVb (GET Blume) i Seleccions Catalanes de
Menors Arthur Cohen (que en darreres temporades ha format part
del STAFF de la seleccid d'Eslovenia i de I'equip Chieri'76 de la lliga
italiana).

Arthur Cohen estarad acompanyat a I'hora de desenvolupar I'activitat
d'entrenadors/es de Superlliga RFEVb i técnics/es de Seleccions
Catalanes.

El CAMPUS es realitzard en dos torns de nou, amb l'objectiu de poder
cobrir la gran demanda que estem tenint les passades edicions. Aixi, hi
haura:

* Un primer torn per a nois i noies que hagin nascut els anys 2011 i 2012
(categoria INFANTIL) que es celebrara del 13 al 19 de juliol.

« Elsegon torn, del 20 al 26 de juliol, estard obert a nois i noies que hagin
nascut entre el 2008, 2009 i 2010 (categoria CADET i JUVENIL Tr any).

D’'aquesta manera es pot combinar, si estigués interessat, amb el
campus de Tremp, ja que les edats en els torns estan creuades.

En agquest CAMPUS, els nois/es podran realitzar un treball de tecnificacid i
preparacio fisica per tal d’'aprendre noves técniques i tactiques que els
ajudin a assolir un major rendiment, divertint-se fent activitats de lleure al
medi naturali|'experiencia de fer nous amics.
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UBICACIO I INSTAL ‘LACIONS
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ALLOTJAMENT

Residencia ASTER

C/Genessies 2 L'Hospitalet de I'Infant 4389 (Tarragona)
http://www.hospitaletalberg.cat/alberg/



http://www.hospitaletalberg.cat/alberg/
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INSTAL -LACIONS

Pavelld Municipal d’Esports

Carrer Tivissa, 3 (L'Hospitalet de I'Infant
https://goo.gl/maps/nUFXLh7 1TUMK

- —



https://goo.gl/maps/nuFXLh71UMk
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— ALTRES INSTAL LACIONS

Zona Port Nautic Piscina Municipal Vandellos

(activitats d'aigua) Carrer Flors, 36, 43891 Vandellos
https://g00.gl/maps/7xPxDKMuPTJ2



https://goo.gl/maps/7xPxDKMuPTJ2
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L DATES i EDATS

Ter TORN*

13 al 19 de juliol de 2025
[ ]

*
Dirigit a NOIS i NOIES INFANTILS
(nascuts/es 2011 12012)

2on TORN*

20 al 26 de juliol de 2025
[ ]

X
Dirigit a NOIS i NOIES CADETS

i JUVENILS Ter any
(nascuts/es 2008, 2009 i 2010)

CRITERI D’ADMISSIO

> Per rigords ordre d'inscripcio.

> Termini fins al dilluns 30 de maig 2025.

> |'organitzacio es reserva el dret de
suspendre algun torn.




Ter TORN*

NOIS i NOIES INFANTILS
(nascuts/es201112012)

+ Treball enfocat alano
especialitzacié, cadascun
dels esportistes
desenvolupara varis rols al
llarg de la setmana.

+ Sistemes de joc senzills amb

alt contingut de jocs reduits.

« Treball fisic enfocat ala
utilitzacié del pes corporal i
gomes de resistencia
buscant un treball preventiu
de lesions.
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OBJECTIUS ESPECIFICS

2on TORN*

NOIS i NOIES CADETS i
JUVENILS 1r any
(nascuts/es 2008 al 2010)

+ Treball enfocat ala
especialitzacio, on el/la
esportista treballard el
rol corresponent.

« Sistemes de joc més
evolucionats,
preparant una etapa
superior.

« Treball fisic enfocat ala
utilitzacio del pes
corporal i gomes de
resistencia e
introduccid al metode
intervalic.
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OBJECTIUS GLOBALS

MILLORAR...

el nivell técnic i tactic
en voleibol.

EMPORTAR-SE...

una rutina de preparacio fisica
per a la temporada enfocada
a la prevencio de lesions.

FER...

amistats amb nois/es d'altres
indrefs.

EDUCAR-SE...

amb els valors i actituds
que ens ofereix |'esport.

GAUDIR...

del volei pista, platja i d'altres
activitats programades.
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— ACTIVITATS
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DIARIES

Voleibol (2 a 3 sessions), volei
platja i sessions tedriques.

UN DIA

Caiac, sortida al poble, cinema
ala fresca.

EL DISSABTE...

Torneig exhibicio pels
pares/mares i piscolabis de
comiat,




AT,
s
——
N ot
Hora DIUMENGE DILLUNS
8.30h ESMORZAR
9.30h Entrenament
Pista/ Sessid
video

PLATJA / CAIAC

DINAR

16.00h Arribada i Entrenament Pista
reunié pares.
Habitacions

18.00h Entrenament Berenar/ PLATJA
prova nivell

20.30h SOPAR SOPAR

21.30h Joc de Torneig Nit
coneixement

00.00h Silenci Silenci
habitacions habitacions

DIMARTS

ESMORZAR

Entfrenament
Pista/ Sessidé
video
PLATJA / CAIAC

DINAR

Entrenament Pista

Berenar/
PLATJA

SOPAR

Passeig poble

Silenci
habitacions
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PLANIFICACIO SETMANAL*

* Aquesta planificacid és orientativa i podra ser adaptada si fos necessari

DIMECRES

ESMORZAR

Activitat OCI

Activitat OCI

DINAR

Entrenament Pista

Berenar

SOPAR

Torneig Nit

Silenci
habitacions

DIJOUS

ESMORZAR

Entrenament
Pista/ Sessid
video

PLATJA / CAIAC

DINAR

Entrenament Pista

Berenar/
Enfrenament
Platja

SOPAR

Cinema ala
fresca

Silenci
habitacions

DIVENDRES

ESMORZAR

Entfrenament
Pista/ Sessidé
video
PLATJA / CAIAC
DINAR

Activitat OCI

Activitat OCI

SOPAR

Torneig Nit

Silenci
habitacions

DISSABTE

ESMORZAR

Entrenament
Pista

Preparar

maletes

DINAR

Exhibicié pares

Comiat de
I'estada




v'Avisar amb temps si es pren qualsevol tipus
de medicacid, o bé, si no pot prendre algun
tipus de medicament.

v’ Aqguesta és una activitat esportiva, per tant
no es permet fumar ni beure alcohol.

v’ Respectar els horaris estrictament: aixecar-
se, silenci, apats, entfrenaments...

v Avisar amb antelacié de possibles canvis
d'horari d’'arribada i/o recollida del vostre fill o
filla.

v Cada participant s’ha de fer carrec dels
seus estris personals.

v Encara que la recomanacid és no dur
aparells tecnologics (mobils, tauletes, PSP...), si
els porten, el seu servei estard restringit en
horaris molt concrets i a determinar pel
responsable de I'estada.
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NORMES DE CONVIVENCIA




4

DOCUMENTACIO

* Haurds d’ompliri enviar-nos
per correu la seglent
documentacio.

« Asseguranca: Fotocopia
targeta de |la Seguretat
Social o asseguranca
que la supleix.

» Fotocopia del DNI o
Passaport, en cas de
tenir-ne.

* Enfregar el full de
I'autoritzacid omplert.
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MATERIAL |

DOCUMENTACIO NECESARIA

MATERIAL NECESSARI

Samarreta de joc amb nom darrera per tal de
facilitar la teva identificacié el primer dia (si és
possible).

El jugador/a rebra a I'inici de I'activitat 4 samarretes
d'entrenament.

Roba d'esport: xandall, sabates esportives,
samarretes.

Sabates diferents a les de I'entrenament per realitzar
altres activitats de lleure.

Roba de carrer (sortirem algun dia pel poble).
Tovalloles (plafja i bany), casquet de bany,
banyador i xancletes. Liencols n’hi ha a I'alberg.
Bossa de ma o motxilla petita o de platja.

Proteccio solar, estris d'higiene personal.
Cantimplora/ampolla per tal de portar aigua als
enfrenaments o activitats.

Bossa basica de corda per tal de portar xancletes all
pavelld /platja/piscina.

Posologia dels medicaments que s'ha de prendre el
vostre fill per escrit amb I'objectiu de facilitar el
treball als monitors/es i evitar incidencies.
Recomanem que els participants del CAMPUS portin
una petita quantitats de diners per tal de poder fer
petites compres els dies de cinema a la fresca, el
dia de la passejada per L'Hospitalet de lInfant o
compres basiques al supermercat.




500€*

Inclou:

4 samarretes

d'enfrenament CAMPUS

2025.

Pensié completa ALBERG

ESPORTIU.

Tots els desplacaments,

entrenaments i acftivitats de
lleure planificades al llarg

de I'Estada.

Aigua embotellada per
entrenament.

Asseguranca d'accidents.

NO Inclou:

Desplacament fins a
Hospitalet de I'Infant
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= PREU

>I<Ofer’res

475€ amb CARNET JOVE CATALUNYA,
470€ amb inscripcid a dos torns o
470€ amb inscripcio de dos germans.
Ofertes no acumulables

Peticions de devolucio:

Abans del tancament del periode
d’inscripcio (30 de maig) retorn del 100%

Un cop tancat el periode d’inscripcio,
totes les peticions de devolucid seran
avaluades per la junta i es notificard per
correu el retorn que s'aplicara.
A tenir en compte:

. Causa per la qual se sol licita la
devolucio.

. Possibilitats de cobrir aquesta placa
per altres participants.

. Cobrir despeses ja aportades per la
federacio a la activitat.
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==  COM REALITZAR LA INSCRIPCIO?

A I'hora de fer la inscripcid s’han de seguir els seglents passos:

% PAS 1: S'ha de crear un usuari >> IMPORTANT!! Una vegada s'ha creat s’ha d'anar primer a correu facilitat per tal de confirmar la teva
compta. Si no es fa aguest pas no et deixard entrar a I'aplicatiu per fer la inscripcio.

R/

< PAS 2: Entrar amb el teu usuarii contrasenya a fer la inscripcid.

< PAS 3: Accedeix a la categoria que vulguis inscriure’t. OBSERVA BE quina opcid estds clicant. ARA TENIM 2 SEUS (HOSPITALET i TREMP).

INSCRIPCIONS

“ PAS 4: Si vols gaudir de descomptes, has de marcar la casella corresponent abans de fer el pagament. Els descomptes ho sén acumulables.
Aquest compte servird per altres edicions o per altres inscripcions de FCVb.

% PAS 5: El pagament s’ha de fer al moment de la inscripcié i amb targeta de credit. Has de tenir en compte gque si la inscripcid es fa
correctament, has de rebre un correu de confirmacid amb informacié relacionada amb I'activitat (material a portar, altfre documentacio a
omplir...)

< Si no has rebut aquesta confirmacio la teva plaga no estara reservada. Recomanem en aquest cas de no rebre cap informacié que us
poseu en contacte amb nosaltres a promocio@fcvolei.cat

>> IMPORTANT En el cas que ja no quedin places, recomanem inscriure's a la llista de reserva, sempre hi poden haver baixes i ens posariem en contacte

per ordre d’inscripcid en aquesta llista.
LLISTA DE ESPERA



mailto:promoció@fcvolei.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFI0WLpS0JPqFbRoTT4Kgut6FILTB0QljcYe_31j-bWrI08w/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFI0WLpS0JPqFbRoTT4Kgut6FILTB0QljcYe_31j-bWrI08w/viewform?usp=sharing
https://inscripcions.fcvolei.cat/activity/474c8
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~N

Per qualsevol dubte o qUestid que tinguis al respecte del
CAMPUS pots contactar amb nosaltres.

ALBERT IRICIBAR

- RESPONSABLE CAMPUS TECNIFICACIO FCVb-

* promocio@fcvolei.cat

* (+34) 93 268 41 77

* (+34) 685 10 00 75



mailto:promoció@fcvolei.cat

MEJORA TU VOLEIBOL

Con técnicos de la Seleccion Catalana y Superliga !!

13 al 26 de julio de 2025
L'Hospitalet de L'Infant [TARRAGONA]

-

Organiza: Colabora: Con el soporte de:

Federacion Catalana de Voleibol
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INTRODUCCION

A lo largo de la primera quincena de julio se celebrardn las COLONIAS, del
13 al 26 de julio se celebrard una nueva edicidon del Campus de
Tecnificaciéon. Bajo la direccidn técnica de los Responsables del Programa
de Tecnificacion de la FCVb (GET Blume) y Selecciones Catalanes de
Menores Arthur Cohen. (que en anteriores temporadas ha formado parte
del staff de la seleccion de Eslovenia y del equipo de Chieri'76 de la liga
iitaliana).

Arthur Cohen estard acompanado para el desarrollo de la actividad de
entrenadores/as de Superliga RFEVb y técnicos/as de Selecciones
Catalanas.

El CAMPUS se realizard en dos turnos, con el objetivo de poder cubrir la gran
demanda que tuvo la pasada edicion. Asi, habrd:

* Un primer turno para chicos y chicas que hayan nacido los anos 2011 y
2012 (categoria INFANTIL) que se celebrard del 13 al 19 de julio.

« El segundo turno, del 20 al 26 de julio, estard abierto a chicos y chicas
que hayan nacido enfre el 2008 y 2010 (categoria CADETE y JUVENIL ler
ano).

De este modo se puede combinar, si estuviera interesado, con el campus
de Tremp, puesto que las edades en los turnos estdn cruzadas.

En este CAMPUS, los chicas y las chicas podrdn realizar un Trabajo de
tecnificacién y preparacion fisica para aprender nuevas técnicas y tacticas
que les ayuden a conseguir un mayor rendimiento, divertirse haciendo
actividades lUdicas en el medio natural y la experiencia de hacer nuevos
amigos.
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ALOJAMIENTO

Residencia ASTER

C/Genessies 2 L'Hospitalet de I'Infant 4389 (Tarragona)
http://www.hospitaletalberg.cat/alberg/
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http://www.hospitaletalberg.cat/alberg/
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INSTALACIONES

Pabellédn Municipal de Deportes

Carrer Tivissa, 3 (L'Hospitalet de I'Infant)
https://goo.al/maps/nUFXLh7 TUMK

- —



https://goo.gl/maps/nuFXLh71UMk
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OTRAS INSTALACIONES

Zona Puerto Navutico Piscina Municipal Vandellds

(actividades de aguaq) Carrer Flors, 36, 43891 Vandellos
https://g00.gl/maps/7xPxDKMuPTJ2



https://goo.gl/maps/7xPxDKMuPTJ2

)
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Ter TURNO*

13 al 19 de julio de 2025
[ ]

Dirigido a chicos y chicas infantiles
(nacidos/as 2011 y 2012)

2° TURNO*

20 al 26 de julio de 2025
[ ]

Dirigido a chicos i chicas cadetes

y juveniles de Ter ano
(nacidos/as en 2008, 2009 i 2010)

CRITERIO DE ADIMSION

> Por riguroso orden de inscripcion.

> Termini hasta el dia 30 de mayo 2025.

> La organizacion ser reserva el derecho
de suspender algun furno.
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FECHAS y EDADES




1r TURNO*

CHICOS/AS INFANTILES
(nacidos/as 20111 2012)

Trabajo enfocado a la no
especializaciéon, cada uno
de los deportistas
desarrollard varios roles a lo
largo de la semana.

Sistemas de juego sencillos
con alto contenido de
juegos reducidos.

Trabajo fisico enfocado a la
utilizacion del peso corporal
y gomas de resistencia
buscando un trabajo
preventivo de lesiones.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

2° TORN*

CHICOS/AS CADETES y
JUVENILES 1r ano
(nacidos/as 2008 al 2010)

+ Trabagjo enfocado ala
especializacion, donde
el/la deportista
trabajard el rol
correspondiente.

« Sistemas de juego mas
evolucionados,
preparando una etapa
superior.

« Trabajo fisico enfocado
a la utilizaciéon del peso
corporal y gomas de
resistencia e
infroduccion al método
intervdlico.
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OBJECTIVOS GLOBALES

MEJORAR...

el nivel técnico y tactico del
voleibol.

LLEVARSE...

una rutina de preparacion fisica
para la tfemporada enfocada a
la prevenciéon de lesiones.

HACER...

amistades con chicos/se otros
lugares.

EDUCARSE...

con los valores y actitudes
que nos ofrece el deporte.

DISFRUTAR...

del voley playa.
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ACTIVITADES

i —— , - )
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DIARIAS

Voleibol (3 sesiones), voley playa
y sesiones tedricas.

UN DIA

Canoas, salida al pueblo, cine
de verano.

EL SABADO...

Torneo exhibicion para los
padres/madres i pica-pica de
despedida.
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PLANIFICACION SEMANAL*

* Esta planificacion es orientativa y podra ser adaptada si fuera necesario.

o

8.30h

9.30h

Hora

DOMINGO

LUNES

DESAYUNO

Entrenamiento

MARTES

DESAYUNO

Entrenamiento

MIERCOLES
DESAYUNO

Actividad de OCIO

JUEVES

DESAYUNO

Entrenamiento

VIERNES

DESAYUNO

Entrenamiento

SABADO

DESAYUNO

Entrenamiento

Pista/ Sesion Pista/ Sesion Pista/ Sesion Pista/ Sesion de pista
video video video video
F 11.30h PLAYA-CANOAS PLAYA- Actividad de PLAYA PLAYA Entfrenamiento
CANOAS OCIO de pista
13.30h COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
VANDELLOS
16.00h Llegaday Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Actividad de OCIO Exhibicion
reunion padres. Pista Pista Pista Pista padres
Habitaciones
18.00h Enfrenamiento Merienda/ Merienda/ Merienda/ Merienda/ Actividad de Despedida
prueba nivel PLAYA PLAYA PLAYA PLAYA OCIO
20.30h CENAR CENAR CENAR CENAR CENAR CENAR
21.30h Juegos de Torneo de Paseo Pueblo Torneo de Cine de verano Torneo de
conocimiento noche noche noche
00.00h Silencio Silencio Silencio Silencio Silencio Silencio
habitaciones habitaciones habitaciones habitaciones habitaciones habitaciones




v' Avisar con tiempo si se toma cualquier tipo
de medicacién, o bien, si no puede tomar
algun tipo de medicamento.

v' Esta es una actividad deportiva, por lo tanto
no se permite fumar ni beber alcohol.

v' Respetar los horarios estrictamente:
levantarse, silencio, comidas, enfrenamientos...

v' Avisar con antelacion de posibles cambios
de horario de llegada y/o recogida de vuestro
hijo o hija.

v Cada participante se tiene que hacer cargo
de sus enseres personales.

v Aungue la recomendacion es no llevar los
nuevos aparatos  tecnolégicos  (moviles,
tabletas, PSP...), si los llevan, su servicio estard
restringido en horarios muy concretos y a
determinar por el responsable de la estancia.
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NORMAS DE CONVIVENCIA




N

DOCUMENTACION

« Tendrds que rellenar y enviarnos
por correo la siguiente
documentacion.

» Seguro: Fotocopia tarjeta de
la Seguridad Social o seguro
que la suple.

+ Fotocopia del DNl o
Pasaporte, en caso de
tener.

 Enfregar la hoja de la
autorizacion llenado.
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MATERIAL y

DOCUMENTACION NECESARIA

MATERIAL NECESARIO

Camiseta de juego con nombre detrds para facilitar tu
identificacion el primer dia (si se posible).

El jugador/a recibird al inicio de la actividad 4
camisetas de entfrenamiento.

Ropa de deporte: chdndal, calzado deportivo,
camisetas.

Lapatillas diferentes a las del enfrenamiento para
realizar otras actividades de ocio.

Ropa de calle (saldremos algun dia).

Toallas (playa y bano), gorro de bano, banador y
chanclas. Hay sdbanas en el albergue.

Bolsa de mano o mochila pequena o de playa.
Proteccidn solar, enseres de higiene personal.
Cantimplora/botella  para llevar agua a los
enfrenamientos o actividades.

Bolsa bdsica de cuerda para llevar chanclas al
pabelldn /playa/piscina.

Posologia de los medicamentos que tiene que tomar
vuestro hijo por escrito con el objetivo de facilitar el
trabajo a los monitores/se y evitar incidencias.
Recomendamos que los participantes del CAMPUS
lleven una pequena cantidad de dinero para poder
hacer pequenas compras los dias de cine a la fresca,
el dia del paseo por L'Hospitalet de l'Infant o compras
bdsicas en el supermercado.



)
&

500€*

Incluye:
4 camisetas de
entrenamiento CAMPUS
2025.

*  Pensidn completa
ALBERGUE DEPORTIVO
ASTER.

+ Todos los desplazamientos,

enfrenamientos y
actividades de ocio
planificadas.

*+ Agua embotellada por
entrenamiento

Seguro de accidentes.

NO Incluye:

Desplazamientos hasta
Hospitalet del Infant.
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PRECIO

*

Ofertas
475€ con CARNET JOVE CATALUNYA,
470€ con inscripcidn a dos turnos.
470€ con inscripcidon de dos hermanos/as.
Ofertas no acumulables

Peficiones de Devolucion:

Antes del cierre del periodo de inscripcidn
(30 de mayo) retorno del 100%

Una vez cerrado el periodo de inscripcion,
todas las peticiones de devolucion serdn
evaluadas por la junta y se nofificard por
correo el retorno que se aplicard.
A tener en cuenta:

. Causa por la cual se solicita la
devolucion.

. Posibilidades de cubrir esta plaza por
ofros participantes.

. Cubrir gastos ya aportados por la
federacioén en la actividad
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5COMO SOLICITAR LA INSCRIPCION?

A la hora de hacer la inscripcion se tienen que seguir los siguientes pasos:

% PAS 1: Se tiene que crear el usuario >> IMPORTANTE!! Una vez se ha creado se tiene que ir primero al correo facilitado para confirmar tu cuenta.
Sino se realiza este paso no te dejard hacer la inscripcién.

% PAS 2: Enfrar con tu usuario y contrasenya para hacer la inscripcion.

% PAS 3: Accede a la categoria que quieras inscribirte. OBSERVA BIEN que opcion estds seleccionando. AHORA TEMENOS 2 SEDES (HOSPOTALETT

INSCRIPCIONES

< PAS 4: Si guieres disfrutar de descuentos tienes que marcar la casilla _correspondientes antes de hacer el pago. Los descuentos no son
acumulables. Esta cuenta servird para otras ediciones o para otras inscripciones de FCVb.

% PAS 5: El pago se tiene que hacer en el momento de la inscripcion y con tarjeta de crédito. Tienes que tener en cuenta que si la inscripcion se
hace correctamente tienes que recibir un correo de confirmacién con informacién relacionada con la actividad (material a llevar, ofra
documentacioén allenar...)

< Si no has recibido esta confirmacién tu plaza no estara reservada. Recomendamos en este caso de no recibir informaciéon que os pongdis en
contacto con nosotros en promocio@fcvolei.cat

>> |[MPORTANTE En el caso que ya no queden plazas, recomendamos inscribirse en la lista de reserva, siempre pueden haver bajas y entonces nos

pondriamos en contacto por orden de inscripcion en esta lista.
LISTA DE ESPERA



mailto:promoción@fcvolei.cat
https://inscripcions.fcvolei.cat/activity/474c8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFI0WLpS0JPqFbRoTT4Kgut6FILTB0QljcYe_31j-bWrI08w/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFI0WLpS0JPqFbRoTT4Kgut6FILTB0QljcYe_31j-bWrI08w/viewform?usp=sharing
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Para cualquier duda o cuestion que tengas al respecto
del CAMPUS puedes contactar con nosotros.

ALBERT IRICIBAR

- RESPONSABLE CAMPUS TECNIFICACION FCVb-

* promocio@fcvolei.cat

* (+34) 93 268 41 77

* (+34) 685 10 00 75

~N
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