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Protocol Oficial del Partit 
 

Recordeu que els àrbitres hem d’estar degudament uniformats a la pista de joc 

almenys 45 minuts abans de l’hora oficial fixada per l’inici del partit, per això es 
recomana arribar al pavelló 1 hora abans per poder demanar vestidor i vestir-se amb 

l’uniforme oficial segons la competició.  
 
 

a) Des de 45 minuts abans del partit fins 16 minuts abans 
 

Àrbitres: Revisió general a la instal·lació i adequació de la pista, banquetes, zones lliures, 
xarxa, antenes, cistelles, taula d’anotador,...... Preparen el full de rotació i 

diferents documents que poden utilitzar (CTA-1 fulls d’inspecció, full 
complementari a l’acta...) 

 

Equips: Escalfament, amb pilota o sense, cadascun en el seu propi camp 
 

b) 16 minuts abans de l’hora oficial d’inici del partit 
 
Els àrbitres xiularan i faran sortir els dos equips del terreny de joc per poder 

comprovar l’alçada i tensió de la xarxa i la posició de les antenes i bandes laterals.  
 

c) 15 minuts abans: Sorteig 
 
Els capitans s’apropen a la taula de l’anotador per a participar en el sorteig. 

Aquest és el moment on han de demanar si volen escalfament per separat. 
 

Els àrbitres (Primer i Segon) es col·locaran de costat entre el pal de la xarxa i 
mirant cap a la taula d’anotació i realitzaran el sorteig. Una vegada finalitzat el 
Sorteig, demanaran als capitans que signin l’Acta i s’informa a l’Anotador del resultat del 

sorteig.  
 

d) 14 minuts abans: Escalfament oficial en xarxa 
 
El primer àrbitre farà sonar el xiulet per indicar el començament de l’escalfament oficial. 

Cada equip disposa de 5 min. en el cas d’escalfament separat i 10 minuts totals en el cas 
d’escalfament conjunt (amb els equips en el camp on han de jugar el primer Set, si 

fos necessari cal fer-los canviar de camp abans de xiular el començament de 
l’escalfament oficial). 
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Es cridarà als entrenadors perquè signin l’acta i entregar-los els fulls de rotació, 

moment en què aprofitarem per informar-los del resultat del sorteig. 
 

Tots els membres de l’equip han de dur l’uniforme de joc a partir d’aquest moment. 
Si han de canviar-se d’indumentària, ho hauran de fer fora de l’àrea de joc (en el túnel 
de vestidors, en el vestidor,....). 

L’àrbitre no té pas l’obligació de dirigir l’escalfament, però ho farà si li ho demanen.  
 

Mentrestant, els àrbitres revisaran les pilotes de joc i tot l’equip necessari per al partit 
(Acta, marcadors, botzines, banquetes,....) i donaran les instruccions necessàries als 
jutges de línia, mopes ràpids i aplegapilotes (recordeu que heu d’instar als equips per tal 

que els jugadors suplents ajudin a fer el partit més àgil fent d’aplegapilotes....) 
 

IMPORTANT: Una vegada signada l’Acta Oficial pels capitans i entrenadors, els àrbitres 
comprovaran que els jugadors estan degudament inscrits a l’Acta Oficial i revisaran els 
dorsals dels jugadors que estan escalfant amb els jugadors inscrits a l’Acta així 

com que el/s lliure/s inscrits disposin d’indumentària diferent de la resta jugadors de 
l’equip. 

 
e) 12 minuts abans: Fulls de rotació 
 

Àrbitres: el segon àrbitre sol·licitarà als entrenadors la còpia del full de rotació del primer 
Set, sempre signat, i la lliurarà a l’anotador, que prendrà nota dels dorsals dels sis 

jugadors inicials de cada equip després de comprovar l’existència d’aquests en la 
llista de jugadors inscrits, així com la del lliure. 

 
f) 4 minuts abans: Fi de l’escalfament oficial 

 

Primer àrbitre: xiula indicant el final de l’escalfament. 
Equips: finalitzen l’escalfament en sentir el xiulet, i immediatament tornen a les seves 

respectives banquetes.  
 

g) 3 minuts abans: Presentació  

 
Des de la banqueta ambdós equips se situen a la línia de fons, el capità en primer lloc, a 

la cantonada més propera a la banqueta i a continuació els jugadors que actuïn com a 
lliure i després la resta de jugadors. Els dos àrbitres es mantenen davant de la taula 
d’anotació. Una vegada tots col·locats, el primer àrbitre xiularà i els equips aniran fins 

a la línia de 3 metres i aplaudiran a l’equip rival i aniran després fins a la línia 
central a on es donaran la mà amb tots els membres de l’equip adversari i també 

als àrbitres.  
 
Una vegada feta la salutació oficial, ambdós equips aniran a la banqueta i es preparen 

per al partit. 
Els àrbitres es col·locaran en la seva posició respectiva. 
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1 - Posició inicial  

2- Posició intermèdia – crit dels equips 
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h) 2´30 minuts abans. 

Entren els jugadors a pista després del xiulet del primer àrbitre, el segon àrbitre 
comprova les alineacions i entrega la pilota al jugador al servei i confirma que 

l’anotador està llest. 
 
i) Hora d’inici: Inici del partit 

 
El primer àrbitre dóna inici al partit autoritzant el primer servei. 

 
j) Al final de cada Set. 
Una vegada es xiula el darrer punt de cada Set, i després d’haver fet el senyal oficial 

corresponent, l’àrbitre xiularà una vegada indicant el fons de pista i els equips aniran 
cap al fons de pista i aleshores el primer àrbitre xiularà una sola vegada i farà el 

senyal oficial per tal que ambdós equips canviïn de camp.  
El segon àrbitre es col·locarà al costat del pal, en la línia lateral del camp, per no 
obstaculitzar el pas de l’equip entre ell i la taula de l’anotador. Vigilarà que un equip 

no canviï de camp fins que l’altre equip hagi abandonat la seva banqueta. 
 

ATENCIÓ: Tots els integrants de l’equip canvien de camp conjuntament pel 
mateix lloc (jugadors, suplents, tècnics i auxiliars). El moviment és en el sentit 

contrari a les agulles del rellotge, és a dir, l’equip B passarà per darrere la cadira del 
primer àrbitre mentre que l’equip A anirà de la seva banqueta cap a l’altra banqueta 
passant per davant de la taula de l’anotador. 

 
 

En el canvi de camp en el punt 8 del Cinquè, s’actua de forma similar (tot l’equip 
canvia conjuntament), amb la diferència que els jugadors de camp una vegada 
efectuat el canvi es queden en el terreny de joc i la resta de membres de l’equip 

segueixen fins a les respectives banquetes. 

3- Passamans  
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k) Al final del partit 

El Primer àrbitre baixa de la cadira (es queda sempre en el camp a l’esquerra de 
l’anotador o equip A) i el Segon àrbitre s’acosta a aquesta posició (es queda sempre 

a la dreta de l’anotador o equip B). Es demana als equips que formin a la línia de 3 
metres (línia d’atac), començant pel capità a la posició més pròxima als àrbitres. A 
continuació se situen els jugadors que actuen com a lliure, i després la resta de 

jugadors. 
 

Una vegada en posició, el Primer àrbitre demana (sense xiular) als jugadors que 
s’aplaudeixen (i al públic) i poc després xiula per tal que els jugadors s’acostin 
a la línia central i saludin a tots els membres de l’equip adversari i als 

àrbitres. 
 

Finalment, els àrbitres es dirigiran a la taula d’anotació per tal de finalitzar l’Acta 
Oficial i requeriran als capitans perquè signin l’Acta. 
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