Del 28 de juny al 11 de juliol de 2026.
L'Hospitalet de L'Infant [ TARRAGONA ]
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INTRODUCCIO

La Federaci6 Catalana de Voleibol organitza, amb la
col{aboracié del Patronat d’Esports de I'Hospitalet de I'Infant, una
nova edicido de les Estades a I'Hospitalet de I'Infant, repeftint Ia
magnifica experiencia de les ja més de 35 edicions celebrades.

Les Estades estan pensades per a que els joves de 11 a 17 anys
puguin millorar el nivell esportiu en voleibol, gaudir del volei a la
plafja, divertir-se fent activitats de lleure al medi natural, viure
I'experiencia de fer nous amics o de gaudir del parc tematic més
complert de Catalunya, Port Aventura.

| de les activitats de lleure, dirigides per monitors especialistes i
preparats, hi haurd activitats didries com la passejada en
bicicleta, caiac, escalada o cinema a la fresca. A la nit, es
deixard a la imaginacié del monitors la proposta variada i sempre
divertida de jocs i gimcanes a realitzar,
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ALLOTJAMENT

Alberg Esportiu ASTER

C/Genessies 3 L'Hospitalet de I'Infant 43890(Tarragona)
http://www.hospitaletalberg.cat/alberg/



http://www.hospitaletalberg.cat/alberg/
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ESTADES

*

INSTAL -LACIONS

*

Pavelld Municipal d’Esports

Carrer Tivissa, 3 (L'Hospitalet de I'Infant)
https://goo.gl/maps/nuFXLh7 TUMk
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https://goo.gl/maps/nuFXLh71UMk
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ALTRES INSTAL -LACIONS

ESTADES

* *

Zona Port Nautic  Piscina Municipal Vandellos

(activitats d’aigua) Carrer Flors, 36, 43891 Vandellos
https://go0o.al/maps/7xPxDKMuUPTJ2
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https://goo.gl/maps/7xPxDKMuPTJ2

ESTADES

* *

Ter TORN

28 de juny al 4 de juliol de 2026
[ 56 places ]

2on TORN

5al 11 de juliol de 2026
[ 84 places ]

* TOTS DOS TORNS SON PER A NOIS/ES
DE 11 a 17 anys.

** Recomanem triar el 1¢" Torn per a
nois/es alevins i infantils

** Recomanem triar el 2°n Torn per a
nois/es cadets i juvenils de 1¢" any

CRITERI D’'ADMISSIO

> Per rigords ordre d'inscripcio.
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DATES 1 EDATS
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OBJECTIUS
ESTADES

MILLORAR

...gaudir practicant voleibol i volei
platja

GAUDIR

...del parc tematic PORT AVENTURA

EDUCAR-SE

...amb els valors i actituds que ens
ofereix I'esport

PRACTICAR

...activitats de lleure al medi natural

FER

...amistats amb nois/es d'altres indrets
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ACTIVITATS

ESTADES

* *

DIARIES

Voleibol, volei platja, jocs,
gimcanes...

UN DIA

Caiac, passeig en bici, cinema a la
fresca, escalada ...

EL DIMECRES...
Sorfida a PORT AVENTURAI!

EL DIJOUS...

Entfrenaments i piscina a Vandellos...

EL DISSABTE...

Torneig exhibicid pels pares/mares i
comiat.




ESTADES

* *
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Inici Estades

Prova de
Nivell

Sopar

Jocs de
Coneixement

Esmorzar

Sessid voleibol

Caiac /Platja
Dinar
Joc de lleure
Berenar

Competicions
voleibol

Platja

Sopar

Gimcana

Esmorzar

Sessid voleibol

Caiac /Platja
Dinar
Joc de lleure
Berenar

Competicions
voleibol

Platja

Sopar

Passeig pel
poble

Esmorzar

PORT
AVENTURA

Sopar

Activitats

recreatives a

I'alberg

Esmorzar

Sessid voleibol

VANDELLOS

PISCINA
VANDELLOS

Dinar
Joc de lleure

Berenar

Competicions
voleibol
VANDELLOS

Bus i tornada
ala
Residencia

Sopar

Cinema a la
fresca

Esmorzar

Sessid voleibol

Platja
Dinar
Joc de lleure
Berenar

Competicions
voleibol

BTT,
Rocodrom

Sopar ala
platja

PLANIFICACIO SETMANAL

|| diumenge | _ diluns | dimarls | dimecres | _ dijous | divendres | _dissabte _

Esmorzar

Sessid voleibol
Platja

Dinari
maletes

Exhibicid
voleibol Pares

Comiat i fi
d'Estades
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MONITORS

ESTADES

*
ENTERNADORS ESTADES MONITORS de LLEURE

Tecnics/es i entrenadors/es de la FCVDb. Patronat d'Esports de L'Hospitalet de I'Infant




Federacio Catalana de Voleibol / Del 28 de juny al 11 de juliol de 2026. 'Hospitalet de LInfant

NORMES DE CONVIVENCIA

ESTADES

* *

v Avisar amb temps tant si es pren qualsevol tipus de
medicacié, com, si no pot prendre algun fipus de
medicament.

v SOn Estades Esportives, per tant no es permet fumar,
ni beure alcohol.

v Respectar els horaris estrictament: aixecar-se, silenci,
apats, enfrenaments...

v Avisar amb antelacid de possibles canvis d'horari
d'arribada i/o recollida del vostre fill o filla.

v Cada participant s'ha de fer carrec dels seus estris
personals.

vEncara que la recomanacid és no dur aparells
tecnologics (mobils, tauletes, , PSP, ...), si els porten, el
seu servei estard restringit a horaris molt concrets i a
determinar pel responsable de |I'estada.
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PREU

ESTADES

* *

*
Ofertes
*
500¢€ 475€ amb CARNET JOVE CATALUNYA,
Inclou: 470€ amb inscripcié a dos torns o

. 1 samarreta ESTADES 2026 470€ amb inscripcid de dos germans.
Ofertes no acumulables
« Pensid completa ALBERG

ESPORTIU ASTER.
SPORTIU AS *peticions de devolucio:

Abans del tancament del periode

+ Aigua embotellada en tofs 3 ARt )
d’'inscripcid (30 de maig) retorn del 100%

els enfrenaments

Un cop tancat el periode d’inscripcio,
totes les peticions de devolucié seran
avaluades per la junta i es notificard per
correu el retorn que s'aplicara.
A tenir en compte:

. Causa per la qual se sol licita la
devolucio.

. Possibilitats de cobrir aquesta placa
per altres participants.

. Cobrir despeses ja aportades per la
federacio a la activitat.

«  Entrada i dinar PORT
AVENTURA

« Tots els desplacaments,
entfrenaments i activitats de
lleure planificades al llarg
de I'Estada.

+ Asseguranca d'accidents

NO Inclou:

« Desplacament fins
L'Hospitalet de L'Infant
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COM REALITZAR LA INSCRIPCIO
a les diferents setmanes

ESTADES

* *

A I'hora de fer la inscripcié s'han de seguir els segUents passos a partir del dia 2 de MA RC

% PAS 1: Has d'entrar al segUent enllac on trobards totes les setmanes possibles,
¢ https://voleibol.isquad.es/gestion/listado-actividades/grupo/MzQ=/?crud preview

< PAS 2: Accedeix ala categoria que vulguis inscriure't. OBSERVA BE quina opcié estds clicant Setmana, localitzacié, categoria i génere.
Haurds de CLICAR a Més INFORMACIO

% PAS 3: S'obrird una pantalla amb informacid i un apartat d'inscripcid. Trobards un document d'ajuda a les bases de I'activitat (PDF d'ajuda en
la inscripcid), i el botd d'inscripcid. | amib el DNI de dfiliacio inscriu al teu fill o filla.

% PAS 4: El pagament s’ha de fer al moment de la inscripcid i amb targeta de crédit. Has de tenir en compte que si la inscripcid es fa
correctament, has de rebre un correu de confirmacio.

< Si no has rebut aquesta confirmacio la teva plaga no estara reservada. Recomanem en aquest cas de no rebre cap informacié que us
poseu en contacte amb nosaltres a promocio@fcvolei.cat o trucant al 932 68 41 77

>> NOTA En el cas que ja no quedin places, recomanem inscriure's a la llista de reserva, sempre poden haver-hi baixes i ens posariem en contacte
per ordre d'inscripcié en aquesta llista.

LLISTA DE RESERVA



https://voleibol.isquad.es/gestion/listado-actividades/grupo/MzQ=/?crud_preview
mailto:promoció@fcvolei.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFI0WLpS0JPqFbRoTT4Kgut6FILTB0QljcYe_31j-bWrI08w/viewform?usp=sharing
https://forms.gle/jSdjgKFV4uPRpKnbA
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~ MATERIAL |
DOCUMENTACIO NECESARIA

I\/\ATERIAL NECESSARI

Samarreta de joc amb nom darrera per tal de
facilitar la teva identificacio (si es possible)

* Roba d'esport: xandall, sabates esportives,
samarretes,...

+ Sabates diferents a les de I'entrenament per
realitzar altres activitats de lleure.

+ Roba de carrer. Sortirem algun dia.

ESTADES

* *

DOCUMENTACIO
POSTERIOR A LA |
INSCRIPCIO

* Haurds d’ompliri enviar-nos
per correu la seglent
documentacio.

+ Tovalloles (platja i bany), casquet de bany,
banyador i xancletes. Liencols n"hi ha a I'alberg

* Bossa de ma o motxilla petita o de platja.

»  Proteccid solar, Estris d’higiene personal

« Cantimplora per tal de portar aigua als
enfrenaments o activitats

* Bossa basica de corda per tal de portar xancletes
al pavelld6 / platja i també material a PORT
AVENTURA.

+ Posologia dels medicaments que s'ha de prendre
el vostre fill per escrit amb I'objectiu de facilitar el
treball als monitors/es i evitar incidencies.

+ Recomanem que els participants a les Estades
portin una petita quantitats de diners per tal de
poder fer petites compres els dies de cinema a la
fresca, el dia de la passejada per 'L'Hospitalet de
I'Infant’ o compres basiques al supermercat.

« Asseguranca: Fotocopia
targeta de la Seguretat
Social o asseguranca
que la supleix.

« Fotocopia del DNI o
Passaport, en cas de
tenir-ne.

 Enfregar el full de
|'autoritzacié omplert.
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CONTACTE

DES

*

ESTA

Per qualsevol dubte o qUestid que tinguis al respecte de
les ESTADES pots contactar amb nosaltres.

ALBERT IRICIBAR

- RESPONSABLE ESTADES D'ESTIU -

* promocio@fcvolei.cat
*903268 4177



mailto:promoció@fcvolei.cat

