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federacid catalana de voleibol

CURS TECNIC CATALA DE VOLEIBOL
NIVELL BASIC (N1) — SABADELL

Organitza: Federaci6 Catalana de Voleibol (FCVb), amb la col-laboracié del CLUB NATACIO SABADELL
Quan: 28 Maig al 21 de juliol 2026 (Fins examens i treballs de 1a convocatdria)

A qui va dirigit?

Aquest curs és dirigit a totes aquelles persones que vulguin iniciar-se com a entrenadors/es de volei
dins ’ambit federatiu. La superacié del curs permetra obtenir el titol federatiu provisional de técnic/a
de nivell basic, valid per dirigir equips de formaci6. Un cop completat un any de practiques i una
activitat de promoci6 de Minivolei, s’obtindra el titol definitiu, que dona accés al nivell superior (N2).

DATES

presencials

(10 a 19:30h aprox.)

Fase Dates Format Observacions
Inscripcié Periode 1 2 al 8de marc Web Només per a
(Autoritzats /Preinscrits) Preinscrits o Ent amb

Autoritzacié N1
Inscripcié Periode 2 A partirdel 13 de Web Places limitades a 30
(Obert a Tothom) marg fins al 17 maig inscripcions per rigoros
ordre d’arribada
Enviament documentacié | 17 de maig Per correu Facilitat a la
als alumnes electronic inscripcidé ISQUAD
Sessions tedriques online | Dijous 28 maig, i ViaTeams o | Classes
setmanadel 1fins 5 Zoom asincroniques i
de juny (19a 21h) enregistrades
Sessions practiques 20121 deJuny Presencial Assisténcia

(Ubicaci6 sota)

obligatoria del 85%
c/Assignatura

Entrega de treballs 1a
convocatoria

Inici 22 de Juny fins al
21 de juliol

Aula Virtual

Entrega de treballs 2a
convocatoria
(recuperacio)

Inici 15 dies després
de recepcib correu
notes 1a convocatoria

Aula Virtual

15 dies després per a
les correccions dels
professors

Titol provisional

A l'aprovar el curs

Acredita per entrenar

Titol definitiu

Amb 1 any de
practiques + activitat
Minivolei

Acredita per Nivell 2

*| es dates sOn estimatives, poden sofrir variacions, s'avisés per correu electrénic els resultats.
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LLOC CLASSES PRACTIQUES:
o Pavell6 Les Naus - PAVELLO 3 i PAVELLO 1 (Pista petita) - Club Natacié Sabadell
o Carrer de Bonavista, 170, 08203 Sabadell, Barcelona
o https://maps.app.goo.gl/5vM16D6GgC7FBEuVX9

Cronograma del curs - Horaris+3) / Assignatures
28 Maig i del 1 al 5 de juny part TEORICA // 20 i 21 de Juny part PRACTICA

iércoles, 27 | jueves, 28 | viernes, 29 sabado, 30 lunes, 01 martes, 02 jueves, 04 | viernes, 05 sébado, 06
o Tm S sabado, 20 domingo, 21
E . T=
0 e 10 o - TECNICA TACTICA
i 1 oo i T
20 B
Tz 2 oo [12 Tzl
30| A )
13 o0 1300 B R B
3 4 .
12 o0 14 e 14 o0 m
S 4
MENUAR MENIAR
15 o0 15 o0 15 o Teo |
= TECNICA MINNCLE]
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LES |16 oo 16 o0
30| 30 30)

17 o0 N7 o 17 w
3 30 30)

18 o0 18 o 18 w
30| 30 30)

E‘ & ﬂ‘

PLANIFICACIO 19 o 19 oo TACTICA | PREPARACIOFISICA|  PSICOLOGIA MINIVOLE!  [19 oo
30} 30 30)

20 o0 20 00 | Aljandro Gravina | Miguel Sanchez Violeta Garcia Esther Carrascosa (20 co 20 o
3 30 30 P

21 o0 21 oo 21 o 21 oo
3 3 30

(*3) ’horari és orientatiu en relaci6 a la disposici6 de les assignatures ja que pot variar en funcié de la disponibilitat dels professors.
Com inscriure’s?

Periode 1 - PRIORITAT: Si ja tens autoritzaci6 federativa per entrenador:
Enllag: https://voleibol.misquad.es/detalle_inscripcion_actividad.php?id_actividad=MTI5 - Preu: O€
e Enaquesta opcid sols seran acceptades aquelles inscripcions d'alumnes
que tinguin l'autoritzacié federativa i pagat els 220€ préviament.
e Sit’inscrius aquii no estas autoritzat, la teva inscripcié no sera en cap cas
valida.

Periode 2: Obert a tothom, per a la resta d’alumnes:
Enllag: https://voleibol.misquad.es/detalle_inscripcion_actividad.php?id_actividad=MTMw - Preu: 220€

La data limit d’inscripcié sera el 17 de MAIG de 2026 (si abans no s’han esgotat les places ofertades).



https://maps.app.goo.gl/5vM16D6GqC7F6uVX9
https://voleibol.misquad.es/detalle_inscripcion_actividad.php?id_actividad=MTI5
https://voleibol.misquad.es/detalle_inscripcion_actividad.php?id_actividad=MTMw
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CONTINGUTS ASSIGNATURES | AVALUACIO

MINI VOLEl: dintre d’aquesta assignatura es tractaran noves metodologies i adaptacions
técniques/reglamentaries per tal de poder jugar al volei des dels 6 anys. A més, a [’hora de desenvolupar
aquestes progressions s’aniran introduint conceptes de técnica i tactica basics, és a dir, que aquesta
assignatura engloba gran part de les denominades: Mini vélei, teoria de la Técnica i Tactica basica.

TACTICA COL-LECTIVA: dintre d’aquesta assignatura es tractara d’explicar els diferents sistemes d’atac i
defensa des dels més basics i adequats per a utilitzar a les categories d’iniciacié i primeres etapes de
desenvolupament.

PREPARACIO FISICA: U'objectiu es donar-vos eines de treball per tal d’incidir en aspectes de prevencié de
lesions i nocions de preparaci6 fisica basica.

TECNICA: Sera una assignatura totalment practica amb U'objectiu de donar-vos una bateria d’exercicis que us
siguin Gtils i aplicables per als vostres entrenaments. Es a dir, no es tracta de la teoria dels moviments més
eficacos (aquest tema es tractard més en mini volei) sin6é de progressions d’exercicis per tal de treballar la
técnica.

REGLAMENT: L’objectiu es que U'entrenador pugui utilitzar i interpretar el reglament per tal de treure-li
partida durant els partits.

PSICOLOGIA: L’objectiu es donar eines a ’entrenador per tal que pugui gestionar millor als seus jugadors/es
de manera individuali col-lectiva.

PLANIFICACIO: aquest és un bloc que conté conceptes de planificacio, metodologia i direccié d’equip basics.
L'objectiu sera que 'entrenador/a pugui fer una planificaci6é basica de la seva temporada, sapiga preparar de
manera correcta les seves sessions i també aprendre conceptes de direccié a ’hora d’actuar durant les
diferents parts d’un partit (abans del partit, canvi, temps morts...).

AVALUACIO: Seran el professors/es quins triguin el tipus d’avaluacié de la seva assignatura i sera comunicat
a l’alumne una vegada finalitzin les classes amb les indicacions corresponents en relacié als terminis de
lliurament.

PARTICIPACIO OBLIGATORIA EN TROBADA DE MINIVOLEI

La participaci6 en una trobada oficial o homologada de Minivélei (organitzada per la FCVb) és requisit
obligatori per obtenir el titol definitiu.

e Aquestes activitats es fan entre febreri abril en dies laborables. Els detalls es comunicaran un
cop finalitzades les classes presencials.

e L’alumne/a pot entrenar amb el titol provisional abans de realitzar la trobada. Perd si no
participa, la FCVb podra cancel-lar la titulaci6.

Tota lainformacié detallada sobre les trobades i la inscripci6 a les mateixes sera enviada per
correu pel Responsable de ’area de Promoci6 (Albert Iricibar — promocio@fcvolei.cat) un cop
estiguin les sessions confirmades per als alumnes.
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NORMATIVA DEL CURS D’ENTRENADOR/A Nivell 1:

10.

11.

Accés a la plataforma docent:

Un cop finalitzat el periode d’inscripcid, rebreu per correu electronic l’enllac per accedir a la
plataforma docent (Moodle), on trobareu tot el contingut del curs: materials didactics per
assignatures, videos de les sessions i altres recursos complementaris.

Accés i funcionament de les classes online:

Per assistir a les sessions tedriques online, és imprescindible tenir instal-lada ’aplicacié Microsoft
Teams o Zoom en l'ordinador o dispositiu mobil. Les classes seran en directe i permetran la interaccio
amb el professorat. Encara que no és obligatoria, es recomana poder assistir per a poder interactuar
amb els professors amb preguntes i dubtes sobre els continguts impartits.

Dret a segona convocatdria:

L’alumnat disposa d’'una segona convocatdria per assignatura, sigui per avaluacié mitjancant examen
o treball. EL seguiment i orientaci6 per al desenvolupament dels treballs es fara amb el suport del
professorat corresponent

Vestimenta a les classes practiques:

L'assisténcia a les classes presencials, de caracter practic, requereix roba i calgat esportiu adequat
per garantir la participaci6 activa a les activitats.

Assisténcia minima obligatdria:

Per poder ser avaluat, cal assistir a un minim del 85% de les sessions presencials. Aquest requisit és
fonamental per garantir el bon desenvolupament de les jornades practiques. La participaci6 en partits
oficials no eximeix del compliment d’aquest requisit.

Justificacié de lesions o impediments fisics:

En cas de lesié o altra condici6 fisica que impedeixi la participaci6 activa, caldra presentar un informe
médic oficial. Malgrat aix0, 'lalumnat haura d’assistir a les classes amb normalitat.

Criteris per superar el curs — NIVELL 1 (BASIC):

a) Cal obtenir la qualificacié d’APTE a totes les assignatures (en 1a o0 2a convocatoria).

b) Si s’obté un NO APTE en 2a convocatdria a més de 2 assignatures, s’haura de repetir el curs
complet. Si s6n 2 0 menys, es podra repetir només les suspeses en seglients edicions, abonant
Uimport corresponent i sempre abans de Uinici de la seglient temporada.

c) Es obligatori participar en una activitat de promocié organitzada o homologada per la FCVb durant la
temporada.

Obtenci6 del titol provisional i practiques:

Un cop superades les assignatures, l’'alumne/a obtindra el titol provisional, valid per exercir com a
entrenador/a. Aquest passara a ser definitiu quan es completi un any de practiques posterior a la
realitzacio del curs i es participi en U'activitat de promocié vinculada a l’assignatura de Minivolei.
Politica de cancel-laci6 i devoluci6:

La inscripcié abonada no sera retornada en cas de reniincia. Només s’acceptara un ajornament per
causes de forca major degudament justificades.

Comunicacié amb ’alumnat:

La via oficial de comunicacié amb els participants sera exclusivament el correu electrénic utilitzat en
la inscripcio.

Nombre minim d’inscrits:

La FCVb es reserva el dret de cancel-lar el curs si no s’assoleix el nombre minim d’inscripcions

requerit.

P
I N FO R MACI O: ALEJANDRO GRAVINA  TIf: 932 684 177 /INT: 100

Técnic Formacié FCVb
agravina@fcvolei.cat




