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NORMATIVA VOLUM DE COMPETICIO

El mes de setembre de 2021, va ser publicat //NFORME TECNIC SOBRE L'IMPACTE DE LA COMPETICIO EN
ETAPES DE FORMACI/O . Aquest document recollia les recomanacions extretes després de la revisié de més
de 100 estudis relacionats amb el volum d'entrenament i competicié en les edats de formacié.

En l'Assemblea General de juny de l'any 2023, es va aprovar iniciar la incorporaci6 a la normativa d'alguna
d'aquestes recomanacions, incorporacié sempre subjecta a la utilitzacié de l'acta electronica.

En l'Assemblea General FCVb de juny de 2024, aquestes recomanacions van ser aprovades com a part de la
normativa (REGLAMENT GENERAL / 7.1. LIMITACIO VOLUM COMPETICIO EN EL PARTICIPANTS/P4g. 9).

Avui dia, i mentre no es posi en marxa la utilitzacié d'acta electronica de manera oficial i habilitada per poder
fer la revisi6 d'aquest apartat de la normativa, tot el relacionat amb aquest punt 7.7 continuara sent tractat
com arecomanaci6 i nocom a norma.

A curt termini, esta previst que:

« L'acta pugui controlar la norma relacionada amb la disputa d'un maxim de 2 partits per cap de
setmana.

v' Larestade les qliestions queden en l'ambit de recomanaci6 fins que no es puguin regular en l'acta; aixo
no sera en cap cas a curt i mitja termini.

v Encategoria ALEVi no es té data prevista per a utilitzar l'acta electrénica especifica. Per tant, en ['actual
temporada 2024-25, quedarien com a recomanacions els punts relacionats amb la categoria Alevi).

« Igualment, a curt termini, no esta previst que l'acta electronica pugui supervisar el volum mensual
de participacié d'un esportista en categoria infantil, per la qual cosa aquest aspecte relacionat amb
la normativa, es mantindria com a recomanacio.

»« També en aquesta primera etapa, l'acta electronica solament s'utilitzara en les 1es Divisions del
Campionat de Catalunya. Una vegada estabilitzat el seu Us en aquestes categories es planificara la
seva incorporacio gradual a la resta de les competicions.

Finalment, volem comunicar-vos que sereu informats en relacié amb qualsevol proposta de variaci6é del que
es publiqui en aquest comunicat o en l'ha relacionat amb possibles canvis en la normativa. Com és habitual,
en cas de noves propostes seran tractades en Comissié de Competicié abans de fer la proposta definitiva a
aprovar en Assemblea General de la FCVb.

Barcelona, 18 de setembre de 2024
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CARLOS GARCIA

Director Técnic FCVb
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https://fcvolei.cat/wp-content/uploads/Impacte-competicions-menors_21.pdf
https://fcvolei.cat/wp-content/uploads/Impacte-competicions-menors_21.pdf
https://fcvolei.cat/wp-content/uploads/Reglament-General-2024-25_OKSET24.pdf

