
CIRCULAR INFORMATIVA CTARJ 012 PROTOCOL D’APLEGA PILOTES 
DURANT EL PARTIT TEMPORADA 2026-27 

PLANTEJAMENT  
El següent protocol es crea davant la realitat de les nostres competicions i el nostre esport, 
on, l’endarreriment dels partits genera situacions amb diferent grau de gravetat amb 
àrbitres, entrenadors, instal·lacions, famílies, etc...  

VOLUNTARIETAT  
Aquest Protocol és voluntari, no obligatori, segueix la línia que  la temporada 23-24. 

FUNCIONAMENT  
El protocol consistirà en el fet que els/les jugadors/es suplents de cada equip, almenys  
un dec ada, situats a la zona d’escalfament de la cantonada de cada camp, tindran una pilota en 
possessió mentre l’encontre s’està disputant amb una tercera. 

Així, en quant el punt finalitzi, seran els/les suplents els que vagin a buscar la pilota, en cas necessari, i 
donaran la que tinguessin en possessió al proper/a jugador/a al servei.  

IMPLICACIONS PRÀCTIQUES  
 La implementació és voluntària, la decisió serà particular dels equips implicats en  l’encontre. 

Els/les responsables de l’equip en el moment de l’entrega de la documentació, informaran l’àrbitre 
sobre la voluntat o no de dur-lo a terme. 

 Si ambdós equips acorden implementar el protocol, l’àrbitre no podrà negar-se a la seva 
implementació. 

 Un cop iniciat l’encontre els equips assumiran que el protocol serà per tot l’encontre, no podent 
desdir-se. 

 L'únic cas que un partit podria canviar d'estatus, és a dir, en cas d'implementar el protocol a no 
implementar-lo, serà el cas en què un equip per lesió o expulsió no disposes de suplents a partir 
d'un moment determinat de l'encontre. 

 L’àrbitre de l’encontre haurà de preparar almenys tres pilotes oficials per tal que es pugui dur a 
terme el procés de manera normal. 

 L’acceptació del protocol implica que les tasques passen a ser obligatòries, així, les possibles 
conseqüències d’una reiterada pèrdua de temps per part d’una de les parts les gestionarà l’àrbitre 
com a pèrdues de temps. 

 Els àrbitres, adquiriran en aquest període inicial d’implementació, un paper educatiu vers els 
equips en tot el relatiu al nou protocol. 
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PERÍODE DE PROVES  
Les actes del partit deixaran constància de l’aplicació del protocol en els partits que 

s’apliqui. 

ALGUNES PREGUNTES D’AJUT  
 Qui faria d'aplegapilotes? Només els suplents de l'equip local o ambdós?  

Els dels dos, el protocol implica que els suplents de cada equip estan actius a les zones d'escalfament 
de cada camp, a cada zona hi haurà una pilota oficial de joc, que s'utilitzarà per agilitzar el ritme del 
partit. 

 Es poden acumular més d'una pilota a cada zona?  
Tot i que l'ideal és que en tot moment hi hagi una pilota a cada àrea d'escalfament, més la pilota amb 
laq ual s'està jugant, pot donar-se la situació que s'acumulin pilotes en una sola zona. En aquest cas, 
el partit no es pararà i s'aprofitarà la finalització d'un punt per enviar la pilota des d'una zona a 
l'altre, sense llançaments aeris, d'una manera controlada a poder ser rodant. 

 Podria un jugador suplent abandonar la zona d'escalfament per anar a buscar una pilota? 
Sí, això forma part del procediment per estalviar temps, que una pilota vagi a una pista adjacent, a la 
grada, al fons del camp, etc., i què, la pilota d'una de les zones d'escalfament sigui entregada al jugadora 
l servei, mentre una de les persones a la zona d'escalfament sigui la qui es desplaça per la pilota 
llunyana. 

 Pot un tècnic auxiliar fer aquesta tasca? 
Tot i que el procediment està pensat perquè siguin els/les jugadors/es suplents qui facin aquesta tasca, 
en el cas que un equip no disposi de suplents i malgrat això, vulgui implementar aquest protocol, si és 
possible que un delegat, entrenador o altra persona, sempre amb la deguda llicència, pugui dur a terme 
la tasca. Malgrat l'anterior, aquesta persona no podrà adquirir funcions que no li són pròpies de la seva 
funció, per exemple, un delegat no podrà aprofitar aquest possible paper per estar donant instruccions. 
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